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PLENAIRE SESSIE
Rehabilitative Palliative Care: Enabling people to live fully until they die

PARALLELSESSIES

Tijdens de EPZ-DAG brengen we onderzoek, onderwijs en klinische zorg rond palliatieve 

en levenseindezorg samen om samenwerking te versterken en nieuwe initiatieven te 

lanceren. Deze dag maakt deel uit van de VUB COMPASSIONATE WEEK.

BrusselEPZ
E X P E RT I S E N E T W E R K   PA L L I AT I E V E   ZO R G

DINSDAG 18 NOVEMBER 2025
16U - 19U

INSCHRIJVEN VANAF 1 SEPTEMBER
Klik hier of scan de QR-code om gratis in te schrijven* 
*Inschrijving vereist

WAT?

WAAR? Gebouw A | Brussels Health Campus | Laarbeeklaan 103, Jette

Iedereen met interesse in onderzoek, onderwijs en klinische praktijk in 
palliatieve zorg en levenseindezorg (o.a. zorgverleners, onderzoekers 
en studenten)

VOOR
WIE?

	» Pediatrische en neonatale 
palliatieve zorg in de praktijk

	» Van barrières naar 
mogelijkheden: kinesitherapie 
in gevorderde kankerzorg

	» Serious games als vorming in 
palliatieve zorg

Accreditatie voor artsen en kinesisten wordt aangevraagd

	» Verdiepingssessie: 
casusbespreking in neonatale 
en pediatrische palliatieve zorg

	» Palliatieve zorg bij mensen met 
een migratieachtergrond

	» Compassionate universities & 
compassionate week VUB

https://forms.gle/gDzS7CB3aE4qBBxy6
https://forms.gle/uf7UjtV8cnLz1ZBv6


met de steun van de 
Universitaire Associatie Brussel

16:00 
16:15

Welkomstwoord Gerlinde de Clercq
(Directeur EhB)

16:15 
16:45

Plenaire sessie Rehabilitative Palliative Care: Enabling people to live fully until they die
In the context of an aging population, the convergence of disability, aging and dying poses 
challenges for how we respond to escalating needs for support and care.  
Rehabilitative Palliative Care is an approach that bridges living and dying. Integrating rehabilitative 
principles into holistic interdisciplinary palliative care, it supports people to be as independent 
as possible, to live life through activities and relationships that matter most and to live dying with 
autonomy and dignity. In short Rehabilitative Palliative Care enables people to live fully until they die.
The integration of rehabilitation and palliative care represents both a culture shift and a future 
solution. Informed by current research from the European Association of Palliative Care Taskforce 
on Rehabilitation in Palliative Care, this presentation introduces what it is, why it matters, and how to 
adopt key principles of rehabilitative palliative care in interdisciplinary research and practice.

Rebecca Tiberini 
(Physiotherapist and 
Independent Consultant 
and Coach in Palliative 
Care, Switzerland; Chair 
of the EAPC Taskforce 
Rehabilitation in Palliative 
Care) 

16:45 
17:00

Pauze

17:00 
17:45

Parallelsessie 1A Pediatrische en neonatale palliatieve zorg in de praktijk
In deze sessie wordt een praktijkgericht overzicht geboden van palliatieve zorg binnen de 
neonatologie en pediatrie.
Prof. dr. Filip Cools (UZ Brussel) bespreekt de aanpak op de Neonatale Intensieve Zorgen, met 
aandacht voor prevalentie en praktijkervaring. Willem Beets (UZ Brussel) licht de werking van het 
ComfortKIDZ-team toe en bespreekt uitdagingen rond inclusiecriteria en doorverwijzing.
Dr. Laure Dombrecht (VUB) presenteert onderzoek naar perinatale palliatieve zorg, inclusief 
statistieken en een interventiemodel. Joeri Vermeulen (EhB), opleidingshoofd Vroedkunde, deelt 
inzichten uit focusgroepen met studenten over hun onderwijsnoden rond overlijden op de NICU.
De sessie sluit af met een interactieve vragenronde.

Filip Cools (UZ Brussel), 
Willem Beets (UZ Brussel), 
Laure Dombrecht (VUB-
UGent) & Joeri Vermeulen 
(EhB)

Parallelsessie 1B Van barrières naar mogelijkheden: kinesitherapie in gevorderde kankerzorg
Deze sessie belicht de veelzijdige rol van de kinesitherapeut in de zorg voor mensen met gevorderde 
kanker, van fysieke activiteit tot comforttherapie. We bespreken de belangrijkste barrières en kansen 
voor integratie van kinesitherapie, bekeken door de ogen van patiënten, voorschrijvende artsen en 
kinesisten zelf. Deelnemers krijgen concrete handvatten en inspiratie om de samenwerking en zorg 
voor deze patiëntengroep te versterken.

Luna Gauchez (VUB) & 
Nele Adriaenssens (VUB)

Parallelsessie 1C Serious games als vorming in palliatieve zorg
Serious games vormen een innovatieve en doeltreffende methode om opleidingen in palliatieve zorg 
te verrijken. Door middel van interactieve en realistische scenario’s ervaren deelnemers de complexe 
situaties waarmee zij in de praktijk te maken krijgen. Dit stimuleert niet alleen het empathisch 
vermogen, maar bevordert ook het inzicht in de emoties, uitdagingen en noden van mensen met 
palliatieve zorgbehoeften en hun naasten. De speelse aanpak maakt het mogelijk om in een veilige 
omgeving te oefenen met communicatie, besluitvorming en samenwerking. Zo dragen serious 
games bij aan een diepgaandere reflectie en een betere voorbereiding op de dagelijkse praktijk 
binnen de palliatieve zorg. (Inschrijvingen voor deze sessie zijn beperkt)

Dennis Demedts (EhB, 
VUB) & Danny Vereecke 
(HOWEST)

17:45 
18:00

Pauze

18:00 
18:45

Parallelsessie 2A Verdiepingssessie: casusbespreking in neonatale en pediatrische palliatieve zorg
In deze interactieve verdiepingssessie zullen deelnemers aan de hand van concrete casussen 
reflecteren over situaties waarin palliatieve zorg niet optimaal verliep. Denk aan laattijdige of foutieve 
doorverwijzingen, gebrekkige informatieoverdracht, of conflict tussen zorgverleners en ouders. De 
sessie stimuleert empathie, samenwerking en kritisch denken over de hiaten in de zorg. Nadien volgt 
een plenaire terugkoppeling waarin de belangrijkste leerpunten gezamenlijk worden besproken.

Filip Cools (UZ Brussel), 
Willem Beets (UZ Brussel) 
& Laure Dombrecht (VUB-
UGent)

Parallelsessie 2B Palliatieve zorg bij mensen met een migratieachtergrond
In deze sessie bespreken we palliatieve zorg bij mensen met een migratieachtergrond, met aandacht 
voor communicatieproblemen, familiebetrokkenheid en religieuze invloeden. Thema’s zoals 
pijnstilling, therapiebeperking, palliatieve sedatie en euthanasie bij moslims komen aan bod. We 
reiken handvatten aan voor cultuursensitieve en respectvolle zorg.

Hakki Demirkapu (VUB)

Parallelsessie 2C Compassionate universities & compassionate week VUB
Ernstige ziekte, overlijden en rouw zijn ervaringen die zich dagelijks voordoen binnen een werkplek- 
of studiecontext. Echter worden deze ervaringen niet altijd voldoende erkend of ondersteund in deze 
contexten. In 2019 drukte de Vrije Universiteit Brussel haar intentie uit om een plek te worden waar dit 
wel het geval is, een ‘Compassionate University’.  
In deze voordracht bespreekt Prof Joachim Cohen de redenen en motivaties achter het 
compassionate VUB programma, de geleerde lessen uit de implementatie ervan en de impacten die 
het programma heeft gehad. De lezing bespreekt ook de rol van Compassionate Week, het thema-
festival rond ernsige ziekte, sterven en verlies rouw.

Joachim Cohen (VUB)

18:45
19:00

Slotwoord Koen Putman (Decaan 
GF) & Jan Danckaert
(Rector VUB)

19:00 Netwerkreceptie 
bij de troostboom


