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Dag van de mantelzorg

Op 23 juni 2023 is het Dag van de Mantelzorg. Een dag om stil te staan bij de
vaak onzichtbare enonmisbare krachten van deze zorg. Mantelzorgers worden

op deze dag terecht in de schijnwerpersgeplaatst, want ook uit onderzoek blijkt

het belang van de mantelzorger in het zorglandschap.

Klik hier voor een hoge resolutie




Mantelzorg voor personen met
ernstige en levensbeperkende ziekte
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Viamingen zijn mantelzorger van 5. \ van deze mantelzorgers verdeent minstens 10u
femand mel cen ernslige ziekle f_.']L ks vrouw 206 por werk

¢

Erken en behandel de mantelzorger als pariner

in de zorg. Dit leldt nlet alleen tot grotere
tevredenheld en beter welzijn van de
mantelzorger, hel verbetert ook de zorg voor
de persoon met een levensbeperkende ziekte.

De mantelzorger als partner, zorgvrager, facilitator en expert:
samenwerken, ondersteunen, faciliteren en afstemmen (SOFA)

SB-WHWE rlen

De mantelzonger is deel van het zorgteam. Uit
onderzoek Blijkt dat professionele zorgverleners dat
echier onvoldoende erkennen. fo worden kansen

Ohderstewnen

D meerdesheld van de mantelzorgers kreeg
ondersteuning van een zorpprofessional bij het
voeren van eon VIP-gpesprek.

pemist om samen e werken met I'I‘IZI-HL‘MIQI'REFS\.;

Faciliteren

Mantelzorgers zijn een natuurlijke bron om aan
vroegtijdige zorgplanning (VIF) te doen.

Eljna de helit van de mantelzorgers (47%) die zorgk voor
eon nasste met eon ernstige, levensbeperkende
aandoening voerl gesprekken over VIP met hun naasle in

o Laatster drie maanden van het leven,®

5T% vond de ondersteuning voldoende.

Er 15 oen betere afstemming nodig tussen de wens
van een mantelzorger om deel ult e maken van
het zorgleam en hun daadwerkelijke
betrokkenheld bl het zorgproces.
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